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Diumenge 10 de novembre de 2024 °
La Dent d’Orlu (2222 m) i ]

La DENT D'ORLU o pic de Brasselh és un una muntanya de 2.222 m al departament occita de 'Arieja i

a la vall d’Orla.
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Es un mirador de 360° per estar forca aillada de la { ) ”o’n'gyzj‘_li

resta de muntanyes que I'envolten.

la part final de I'ascensid.

Fitxa: excursié Dent d’Orlu

Distancia: 6 km Desnivell: +702 m

Hora de trobada: 7.00 h parquing de les Tereses
S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes, _
roba d’abric, menjar/ganyips i bastons.

Temps durada: tot el dia i dependra del ritme del grup.
Cost transport: es fara en funcié dels cotxes utilitzats. info
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S’ha de fer la inscripcid fins al dia 7 de novembre.

Divendres 15 de novembre de 2024 a les 20.00 h.
Va pujar el puigcerdaneés Joan Trigall al cim del Carlit el 29 d’agost de
1611?

Editat el 2021, el llibre La Cerdanya de 1603. El Tractat del comtat de Cerdanya de Joan Trigall, dels
historiadors Erola Simon Lleixa i Lluis Obiols Perarnau, aporta una informacié molt valuosa basada en
un manuscrit del prevere puigcerdanés Joan Trigall. El va escriure quan era rector de Vilagrassa, a
I’'Urgell, el 1603 i hi demostra amplis coneixements d’historia i geografia de Catalunya. Uns anys més
tard, el 1610 el 1611, va adrecar unes cartes a |I’historiador Jeroni Pujades en que relata dues
ascensions a muntanyes de Cerdanya amb l'objectiu de fer-hi unes observacions geografiques sobre
el Pirineu. Es a dir, que s’hi va dirigir per motius cientifics.

Divendres 15 de novembre, a les 20 h, a la sala Pilar Prim de la Biblioteca Comtat de Cerdanya,
xerrada i audiovisual, a carrec de Manel Figuera, sobre aquestes ascensions de Joan Trigall a dues
muntanyes cerdanes, sobretot la del dia 29 d’agost de 1611 possiblement al Carlit.
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Divendres 15 de novembre de 2024
Finalitza el plag per apuntar-se al

“respirem als Cims, per la maratd”

La Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya, la Societat Catalana de
Pneumologia (SOCAP) i el Barcelona Respiratory Network (BRN), organitzen una
jornada d’excursionisme, muntanya i solidaritat per a recaptar fons per a La
Maraté de Tv3, dedicada aquest 2024 a les malalties respiratories.

Per aquest motiu i amb la intencio de fer visible I'accié, el proxim 17 de novembre
de 2024, es pujaran 10 cims repartits per bona part del territori.

L'inscripcio s’ha de realitzar per la web de la FEEC.

S

Organitza: Col-laboren:
‘l Federaci6 d’Entitats =" ¥ BARCELONA
.+ Respiraor A
4 ' Excursionistes de Catalunya SN ﬁ'g{’ﬁ’dhﬂ 1l 5gead
FEEC Federacid Catalana d'Alpinisme | Escalada Collabarative research

o Sacietat (Yatalana

e Pewmalogia
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Dissabte 16 de novembre de 2024 ..
Excursio Ermites de Montserrat 2 ﬂ

Ruta circular des del monestir de Montserrat passant per:

- Capella de la Dolorosa (0.3 km)
- Mirador de Sant Miquel (1.3 km)
- Ermita de Sant Miquel (1.6 km)
- Mirador de Sant Joan (2.9 km)
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- Ermita de Sant Joan (3.6 km)

- Ermita de Santa Magdalena (4.0 km)

- Gorra Frigia (4.5 km)

- Mirador de la Serra de les Paparres (5.0 km)
- Coll de les Pinasses (6.9 km)
- Sant Jeroni (7.4 km )- Monument a Verdaguer (7.6 km)
- Ermita de Sant Jeroni (7.9 km)

- La Panxa del Bisbe (10.3 km)

- Pas dels Francesos (10.8 km)

Podeu veure el track al Wikiloc

Fitxa: ermites de Montserrat 2

Distancia: 11,3 km Desnivell: +823 m

Hora de trobada: 7.00 h parquing de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes,
roba d’abric, menjar/ganyips i bastons.

Temps durada: unes 6 hores, dependra del ritme del grup.
Cost transport: es fara en funcié dels cotxes utilitzats. info

S’ha de fer la inscripcio fins al dia 14 de novembre.

pag. 6

anar al sumari


https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/sant-jeroni-ermita-de-sant-jeroni-i-pas-dels-francesos-des-de-monestir-de-montserrat-174374450?showFollow=1
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://drive.google.com/file/d/1qhYMYCmujf6mY1i4mOpkF3ds4BL8_bD1/view?usp=sharing
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9

GREC Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
y | ’ Cerdanya a socies i socis
FEEC Fundat el 1996 Any XXVII Num. 311 novembre 2024

Dissabte 16 de novembre de 2024
Xerrada "Com actuar en accidents de muntanya"

linad . de la Unitat de Patologia
Medi Natural (HUSC).

anyola de Medicina i Auxili en Mun;c

Dissabte 16 de Novembre de 2024 a les 18h.
Sala Pilar Prim de la Biblioteca Comtat de Cerdanya
Passeig 10 d’abril 2, Puigcerda.

Ajuntam

ent de
Puigcerda
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17 de novembre de 2024
. . [ 3
Caminada de Diumenge 'ﬂ

De Prullans a Orén, la roca Cobertorassa (dolmen Il d'Orén)
la Bastida i Sant Quinti

EXIGENT

Descripcid de l'itinerari

Prullans, a la solana de Cerdanya, té dins del seu
terme municipal indrets d'interés historicoartistic
com la casa fortificada d'Oren i els seus dolmens, a
més de les cases de la Bastida i de Sant Quinti, tot
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envoltat per un paisatge vegetal ric en boixos, argelagues, rosers silvestres i plantes
aromatiques. Aquest interessant circuit permet coneixer els llocs mencionats. Al llarg del
recorregut hi abunden empremtes humanes antigues, com, a més dels monuments
megalitics, les restes de camins empedrats i de murs de pedra seca. El material i I'equip
és el propi d'excursions per muntanya mitjana a la tardor: botes toves, mitjons gruixuts,
pantalons llargs, samarreta termica, folre polar, jaqueta impermeable, guants, gorra,
ulleres de sol, etc. Un parell de bastons poden ser Utils a les pujades i baixades
pronunciades i en trams pedregosos. Sortida: 7.30 h a les Tereses, 8 h a Prullans. Horari
aproximat del recorregut: 5-6 h.

Fitxa: de Prullans a Orén, la roca Cobertorassa (dolmen Il
d'Oren), la Bastida i Sant Quinti.

Distancia: 10,5 km Desnivell: 667 m Inscriure’m
Cost transport: a través del grup de Whatsapp

wikilac

S’ha de fer la inscripcié fins al dia 14 de novembre
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Dissabte 23 de novembre de 2024
Excursid al Sunyer de Baix i les baumes

b

EXIGENT

En construccid (us donarem més informacio)
Excursid i Dinar

Fitxa: El Sunyer Baix i les Baumes.

Distancia: 11,07 km Desnivell: 353 m

Hora de trobada: 7.00 h, aparcament de les Tereses
Inici de I'excursio a Tavertet: 9.00

, . . Inscriure’m
S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes,
esmorzar, ganyips.
Temps durada: unes 4 hores, dependra del ritme del grup.
Cost transport: a través del grup de Whatsapp
S’ha de fer la inscripcid fins al dia 20 novembrebre.
Diumenge 24 de novembre de 2024 °

Cami dels Bons Homes 10

b

EXIGENT

Hem dut a terme nou etapes del Cami dels Bons Homes (cami inspirat en les rutes de la diaspora dels

catars als segles XIl i XIl) i aquest mes d’octubre
I'acabarem amb la niumero 10.

El catarisme promovia una església basada en
I'espiritualitat i la caritat. Rebutjava el materialisme, la
guerra i els valors feudals.

Els predicadors eren gent humil i austera, perd culta i
preparada. Perseguits, varen fugir des de Montsegur fins a
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Berga per aquests camins i colls per on nosaltres hem passat.
Ruta 10:

Sortim de Peguera, a 1.400 m d’altitud.

Passem per l'antic pla inclinat del ferrocarril de Cercs a Peguera,
de l'activitat minera.

Es continua per I'antic tracat del tren. Veurem alguns edificis en
runes que son instal-lacions de I'antic ferrocarril.

Passem per la canal de la Fageda, bosc molt espés, i arribem al
coll de les Nou Comes, a 1.480 m.

A 1.190 m trobarem la Casanova de les Garrigues, conjunt d’instal-lacions de lleure.

1500

1250

1000

T L N R ER
Coll de la Pomera i coll de I'Orier, des d’on es divisa la paret del santuari de Corbera.

Arribem a Espinalbet (1240 m).

Al davant s'aixeca el serrat de la Figuerassa, amb les antenes al cim.

Albirem Berga, part del panta de la Baells i I'església romanica de Sant Pere de Madrona.

Per cami emboscat anem a la font de la Vedella. | aixi per la serra de Queralt arribem al santuari.
En ser al final de la serie es fara algun tipus de cloenda que s’explicara als inscrits al grup de
whatsapp corresponent.
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Fitxa: Cami dels Bons Homes 10

Distancia: 14,6 km Desnivell: + 317 m-817 m
Hora de trobada: 7.30 h, aparcament de les Tereses
S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes, _
esmorzar, ganyips i cistella.

Temps durada: unes 4-5 hores, dependra del ritme del grup.
Cost transport: a través del grup de Whatsapp

S’ha de fer la inscripcié fins al dia 13 de novembre.
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Divendres 29 i 30 de novembre i 1 de desembre de 2024 °
0

Cami de les Dones i Aiguamolls de 'Emporda

fl

EXIGENT

El Cami de les Dones, de Roses a Cadaqués

Aquest cami té una historia que ens va fascinar. Era el que
seguien les dones de Cadaqués per anar a vendre el peix
a Roses, just quan arribaven els homes de pescar. Sortien
elles a trenc d’alba per anar a vendre’l per la ruta més
recta i curta que hi ha entre els dos municipis. El motiu: a
Roses els el pagaven millor.

Sortirem de Roses de l'estacié d’autobusos, en direccio6 al
mas Oliva. Quan deixem les ultimes cases passarem per
un cami amb moltes oliveres, fins i tot en podrem veure
una de centenaria. Arribarem al mas de I'Alzeda, avui
practicament enderrocat. Aqui hem d’encarar una forta pujada seguint el mateix cami que ens
portaria al puig de | Aliga. Quan arribarem al pla de dalt, deixarem el cami del puig de Aliga a la
nostra esquerra i nosaltres continuarem per la dreta. Arribarem a un pla, el del mas Caussa, d’una
gran bellesa i situat en un lloc privilegiat, amb cultius de
vinya. Continuarem a la nostra esquerra per anar a buscar
un corriol que passa pel vessant sud del Peni (antiga base
americana) en direccié al puig de la Cruilla. Deixarem les
ruines del mas Patiras a la nostra dreta i arribarem al puig
de la Cruilla, que té unes excel-lents vistes de la peninsula
del cap de Norfeu, de la cala Jéncols i de la torre Morisca.
Es un lloc ideal per fer-hi paradeta i esmorzar tot gaudint
d’aquestes meravelloses vistes.

Aqui ja comencem a baixar pel GR direccié Cadaqués. A la
nostra esquerra deixarem el mas Baltre i en mitja hora ja
arribarem a Cadaqués. Hi entrarem per la platja de sa Conca. D’aqui anirem al centre d’aquest
bonic i pintoresc poble mariner.Després de fer un volt, “la cerveseta” i el dinar, anirem a buscar el
bus que ens ha de tornar a Roses.
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Els comptes aproximats

1 nit sén 17 €/pax

2 nits 34 €/pax

Amb 5 pax al bungalows

Aquest preu pot variar si no estan complets el bungalows.
1 bungalow té 3 llits individuals i 1 Ilit matrimoni.
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Fitxa: Cami de les Dones i Aiguamolls de 'Emporda
Distancia: 12,7 km Desnivell: 500 m

Hora de trobada: 8.00 h, parquing municipal de Roses

S’ha de portar material i equip propi de muntanya mitjana:
botes de tresc, bastons, pantalons llargs, samarreta térmica,
folre polar, impermeable...

Temps durada: unes 4-5 h, dependra del ritme del grup.

Aiguamolls de ’'Emporda: sera una visita passejada per
veure ocells, acompanyats d’un guia que ens ajudara a
identificar-los.

Cost transport: a través del grup de Whatsapp

S’ha de fer la inscripcid fins al dia 28 d’octubre.

Inscriure’m

Club de Lectura de Muntanya del GREC

Club de Lectura de Muntanya del
GREC

Biblioteca Comtat de Cerdanya

Dimecres 4 de desembre: en aquesta ocasio
comentarem el llibre Les vuit muntanyes, de Paolo
Cogneti. També us podeu afegir al grup de WhatsApp
contacteu amb nosaltres per whatapp.

El nostre club desitja I'eradicacié de les violencies masclistes i per a aixo teniu la bustia a la

vostra disposicio a fi de detectar-ho al més rapidament possible._info@greccerdanya.cat

Recordeu que hi ha un grup de Whatsapp, “Passejades amb el GREC”, per als socis que
continuen fent cada divendres sortides matinals. El lloc és anunciat els dimarts. Sén
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passejades suaus sense gaire desnivell amb una durada d’entre 2 i 3 hores. En cas de voler
ser en aquest grup comuniqueu-nos-ho al nostre Whatsapp 660658990.

El GREC es reserva el dret de modificar les activitats que organitza per causes que aixi ho
justifiquin (mal temps, transport, etc., entre d’altres).
Contacteu amb nosaltres a través dels seglients canals de comunicacio:

Whatsapp del GREC: 660658990 o greccerdanya@gmail.com
Totes les sortides, amb I'excepcid d’aquelles que comportin una despesa extraordinaria en

guiatges o similars (travesses de cap de setmana, cursos, etc.), sén gratuites per a les
persones associades de I'entitat.

Podeu trobar més informacio nostra a: www.greccerdanya.cat també a facebook, i instagram.

Us recordem que el local del GREC resta obert els dijous de 19.30 h a 20.30 h. Esteu
convidats a visitar-nos-hi.

III

Si algu utiliza Google Calendar podeu agregar el “calendar” del club i podreu veure totes les
excursions i passejades al calendari._Enllag (es van entrant mensualment)

31

Google Calendar

Documentacio realitzada en el curs de Monitor D’excursionisme

Pla operatiu per prevenir els efectes de la calor sobre la salut (POCS
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