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Dissabte dia 1 de marg
Raquetes iniciacio

1 Punt i horade trobada: Fontajau a les 6:30?
&‘Elf,':ig;'g:‘am“’ / ‘.. 3 aF 5 Ll_oc: a_pfolp d_e’Toses, a decidir en funcié de la neu
Federacié Catalana ¢ Alpinisme | Escataclt R Nivell: iniciacio des de zero
’ Nombre de places: 20
Cal llicéncia adient (C o temporal)
Cal portar lesraquetes ja regulades

Ens visiten uns companys d’un altre club. Sera una sortida de raquetes d’iniciacid.

Hi ha unes normes molt estrictes sobre les raquetes per no perdre temps a I’hora de
comencar: porteu totes les raquetes ben graduades a les botes, roba d’abric, proteccié
solar i menjar per poder esmorzar, calgat impermeable i
preferiblement ser amb polaines.

Encapcalant la vall de Salteguet hi ha una ampla carena
per la qual va l'actual frontera estatal amb les seves
fites i que uneix la collada de Toses amb el pla de les
Salines. Encara que l'autentica collada de Toses es trobi
més al sud, per on passa la carretera GIV-4016 al lloc on
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s'uneix a la GI-400 venint de Toses, el punt de sortida d'aquesta agradable i placida
passejada amb raquetes de neu, ideal per a la iniciacié, comenca al costat de la carretera
N-260, al punt en que es coneix com a collada de Toses. Els boscos de pi negre s'alternen
amb les clarianes fins al cim de Coma Morera, a I'extrem oest del pla de les Salines.
Horari: 4-5 h, depéen del ritme del grup.

Collada de Toses

Es pren el sender de Cerdanya 727 (rectangles grocs), que també és el cami dels
Contrabandistes, que va de Castellar de n'Hug a Oceja. De seguida es guanya altitud fent
llacades en una frondosa pineda de pi negre. Al seu limit superior se surt a una gran
clariana amb una bona perspectiva de la Tosa i el Puigllangada.

Pla de la Bassa

S'hi troba una torreta geodeésica i un antic niu de metralladores
de la Linea Pirineos. Es continua per la carena, ampla i dilatada,
en un breu descens.

Coll de la Creu de Meians

Hi ha una antiga creu de terme. Passava per aqui el cami ral de

f 3 5 Puigcerda a Ripoll i Barcelona. Es deixa a I'esquerra el cami dels
Py ; ;{" o ,‘ Contrabandistes i pel vessant ripolles, de nou entre bosc,
y y * s'empreén una pujada no gaire lluny de la carena i en sentit est.
Fita 505

Situada en un coll també obert i dilatat, hi ha un plafé6 commemoratiu dels camins de la
retirada durant la Guerra Civil i especialment la Segona Guerra Mundial. Es pot tornar per
on s'ha vingut, pero no estrictament, ja que el pla de les Salines dona fer fer-hi una
passejada circular. Després s'enllaca amb l'itinerari de pujada prop del collet de Sant
Salvador i es torna per on s'ha vingut al punt de sortida.
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Fitxa: 01/03/2025 Excursio Iniciacié Raquetes
Distancia:12 km Desnivell: 580 m
Temps durada: 4-5 h, dependra del ritme del grup.

Trobada: 9.00 h parquing @ Collada de Toses _

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra,
botes, roba d’abric, guants, ulleres de sol,
menjar/ganyips, bastons, raquetes graduades i us
podeu descarregar el track tot i que amb raquetes es
orientatiu: wikiloc

Els membres d’Origen Girona s’inscriuen al web d’Origen Girona.
Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 27 de febrer.
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Diumenge 2 de marg
Excursio amb raquetes de neu al pic de la Colilla (2.836 m)

Aquest pic té una certa polémica en referéncia al seu nom. Per
influéncia andorrana consta en alguns mapes com a pic dels
Estanyons (els Estanyons es troben a la vall del Madriu), pero a

Lles se'l coneix com a pic de la Colilla, damunt el petit circ i

estany d'igual nom, tal com consta al Nomenclator oficial de
toponimia major de Catalunya. A Musser i a Aranser hi ha qui
I'anomena tosa del Sirvent. Es el pic més elevat del petit circ dels estanys de la Pera i gracies a la
situacid el cim gaudeix d'un panorama extens cap a ponent. Una caracteristica del pic de la Colilla és
la facilitat d'accés al cim amb raquetes, gairebé insolita al Pirineu. Malgrat que l'itinerari és un xic
llarg i amb quasi 1.000 m de desnivell, tecnicament no presenta cap dificultat i és segur pel que fa al
risc d'allaus. Per tant, resulta ideal per iniciar-se amb raquetes de neu, pero, aixo si, amb una bona
forma fisica. Material i equip: el necessari per a ascensions hivernals (samarreta térmica, folre polar,
jagueta impermeable, pantalons llargs, guants, gorra, ulleres de sol...), amb botes si és possible
semirigides. Les raquetes han d'estar graduades i ajustades a les botes el dia abans de sortir. Hora de
sortida: 7.30 h a les Tereses (Puigcerda), 7.45 h a |I'Hotel Bellavista (Bellver de Cerdanya), 8.15 h al
Fornell (recepcié de l'estacié d'esqui nordic d'Aransa). Si aquesta estacid és oberta caldra pagar

segurament 7 € de forfet per al manteniment (diuen) dels camins per recérrer amb raquetes.
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Fitxa: Excursio amb raquetes al pic de la Colilla (2.836 m)
Distancia: 15,5 km Desnivell: 4936 m

Hora de trobada: 7.30 h parquing de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes,
roba d’abric, guants, ulleres de sol, raquetes ja graduades,
menjar/ganyips i bastons.

Temps durada: tot el dia i dependra del ritme del grup.

Cost transport: es fara en funcio dels cotxes utilitzats. info

Inscriure’m

S’ha de fer la inscripcid fins al dia 28 de febrer.
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Dissabte 8 de marg

Del coll del Calvari (Font-romeu) a Santa Eugénia de Sallagosa

Curiosa sortida que barreja camins de terra amb asfalt i que
ens mostrara llocs d’interes de la veina Cerdanya del Nord.
Ens trobarem al parquing de les Tereses a les 7.35 hi/o a les
8 h a la Mairie de Sallagosa per agafar un bus que ens dura
fins a I'Ermitatge. Hem de ser MOLT PUNTUALS perqué el
bus passa a 8.14 h per la Mairie de Sallagosa.

El desnivell basicament és negatiu i passarem per llocs
d’interés com el Calvari, I'Ermitagte, el Musée sans murs, el
Grand Hotel, l'església de Crist Rei, Sant Marti d’Odello, el
Gran Forn Solar d’Odelld, Santa Coloma de Via, Sant Viceng
de Portolers (restes), coll Rigat i Santa Eugenia de Sallagosa.
Penseu a portar 1€ just per al viatge amb bus.

Més info al grup de whatsapp corresponent.

Fitxa: 08/03/2025 Excursio coll del Calvari a
Sallagosa

Distancia: 12,41 km Desnivell: +192 m /-719 m
Temps durada: unes 4 h, dependra del ritme del
grup.

Trobada: 7,45 h h parquing de les Tereses /

8 h mairie de Sallagosa

S’ha de portar aigua suficient, protector solar,
gorra, botes, roba d’abric, guants, ulleres de sol,
menjar/ganyips i bastons.

Aportacio al conductor: en funcié dels cotxes

Inscriure’m

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 3 de marg.
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Diumenge 9 de marg
Circs i llacs
Estany de la Pradella des de coll de Pam

Explicacid de la serie “Circs i llacs”.

La proposta es endinsar-se en les ferides geoldgiques obertes per les geleres, que es van ajacar, ra
fa més de 100.000, en la serralada del Pirineu i altres. Magnifics amfiteatres naturals on neixen
els torrents que fan cap al Segre o a I'Aude. De dimensions recollides, pero imponents, com el de
Cambre d'Ase i d'altres grandiosos com el de les Bulloses.

Al peu del circs, alla on les cingleres aboquen els enderrosalls de diverses granulometries, jeuen
un rosari de llacs i aiguaneixos, que nodreixen una riquissima i singular catifa florida, que
alimenten diverses especies de fauna salvatge. Cérvols isards, marmotes, hi tenen vida,
acompanyants a l'estiu per les les vaques i I'eugues domeéstiques.

Els Circs situats entre els estatges alpi i subalpi, amb unes algades, que ronden i fins i tot superen
els dos mil metres, presenten un accesos generalment molt asequibles. Centenaries barraques de
pastor, jaces, amorriadors, camins de travessa i més recentment refuguis donen fe del usos
antropiques d'aquests meravellosos escenaris naturals.

No ens enfilarem a carenes i cims, ni davallarem tarteres. Seguirem camins fressats, de pendents
amables que remunten les valls seguint el canal de desguas de la seva conca. La majoria després
de travessar el circs s'enfilen fins a colls i portelles comunicant valls veines.

Anirem fins, a la Pera, Engorgs, Malniu, Camp Cardds, Camporrells, La Pradella, Les Bulloses, la
Vall de la grava, I'Estany blau. Caranca, etc. Tots ells de geologia esquistosa o granitica. Caldra
deixar de banda el massis calcari del Cadi-Moixeré, de roca permeable que no permet
I'embassament d'aiglies en superficie, i pel nostre vessant no sabiem identificar-hi cap circ glacial
d'una certa entitat.

Les sortides les farem mensualment els dissabtes al mati. Sortint a punta de dia i tornant a casa a
la imprecisa hora “abans de dinar”. Realitzant sempre una aturada a mitjan itinerari per fer un
mossec i reposar.

Seran excursions de dificultat mitjana, malgrat que algunes poden ser un xic llargues, aptes per
qualsevol persona acostumada a caminar dos o tres hores seguides a un pas normal.

Vinga som-hi, ningu s'ha de quedar enrere!

Comencem aquesta serie amb el llac de la Pradella des de Coll de Pam.
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Sortirem de coll de Pam aparcament de I'estacié Ski. per un sender anirem a buscar el GR10
nord-catala de forma molt més planera ens dura al idilic paratge de I'estany de la Pradella on
un refugi a peu del llac fa que sigui una postal
recurrent. Pararem a contemplar i esmorzar, seguit
anirem cap a veure dos estanys més per un corriol ens
aproparem al estany de la Bullosa pero no hi
arribarem, ens desviarem cap al estany llarg a la nostra
esquerra i després li donarem un tomb al estany
negre, tornarem a veure la Pradella i trobarem el cami
per on tornarem al
parquing on tenim els
cotxes
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Fitxa: 09/03/2025 Circs i llacs. Excursié Estany de la
Pradella des de coll de Pam.
Distancia:10 km Desnivell: +350 m

Trobada: 8,00 h parquing de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra,
bon calcat, roba d’abric, guants, ulleres de sol,
menjar/ganyips i bastons

Aportacio als conductors: en funcid dels cotxes

Temps durada: 3 h 30 mi dependra del ritme del grup.

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 6 de marg.
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Inscriure’m
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Dia 15 de marg de 2025
Explicacio i excursié nocturna per veure la Lluna plena. Saneja

" \ ~ Conferencia a carrec de Jordi Espuia sobre
,’f;:S Gpja \ curiositats de la Lluna a les 19.00 h a la
N Sala Pilar Prim de la biblioteca Comtat de

S e S BN Cerdanya.

;:.’; Després agafarem cotxes en direccio
..; Esglesia de Saneja, sortida facil a fer
% observacié amb telescopi i amb binocles.

= Lexcursid sera des del poble se Saneja a

\ I'aparcament de l'església de Sant Viceng

nig e\ans ] de Saneja. enfilarem el turé on hi ha les
o de Sanéia | 475 trinxeres de la Linia P i al cim farem
rr-s\ \ aquesta observacié amb el conferenciant.
) \ 13M2 - Explicarem alguna llegenda i alguna

\ j / SN 1) certesa.
1y d'AXav ;211

l | S — T - - PR B T
\ H 25 o. 0.75 1 1.2 1 175 2 2.25 25 2.7 3

Fitxa: 15/03/2025 Observacio de la Lluna a Saneja
Distancia:4 km Desnivell: 100 m

Temps durada: 2 h, dependra del ritme del grup.
Trobada: 20.00 h parquing de Sant Viceng de Saneja Inscriure’m
S’ha de portar aigua suficient, binocles, roba d’abric,
guants i I'estora o marfega. Fara falta cotxes propis.

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 12 de Marg de 2025.
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Dissabte 22 de marg
Cal Rosal - salt del Moli de Bellus - estanys de Graugés - Cal Rosal

Tl

MODERADA

Entretinguda sortida pel Bergueda que ens permetra veure llocs com el pont d’Orniu de
Cal Rosal per travessar el riu Llobregat; el mas Lladd (antigament Lledd); I'església
preromanica de Sant Viceng¢ d’Obiols, que s’alga sobre una plataforma de pedra sorrenca
juntament amb la casa Obiols, la Rectoria i un paller; la balma i el salt del Moli de farina
de Bellds, situat a la riera de les Febres o de Graugés, i els estanys de Graugé,s d’origen
artificial, amb els edificis (la majoria abandonats) d’'una colonia agricola al costat.

El recorregut transcorre amb poc desnivell i a estones per camins de terra
(majoritariament) i d’altres per asfalt. Resseguirem algunes dreceres, corriols i caminois
sense gaires indicacions que ens els indiquin.
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Fitxa: 22/03/2025 Excursio Cal Rosal - salt del Moli
de Bellds - estanys de Graugés - Cal Rosal
Distancia:12,90 km Desnivell: +294 m / -294 m
Temps durada: unes 5 h, dependra del ritme del grup.
Trobada: 7,15 h parquing de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra,
botes, roba d’abric, guants, ulleres de sol,
menjar/ganyips i bastons

Aportacio als conductors: en funcié dels cotxes

Inscriure’m

Les inscripcions a aquesta excursid, maxim fins al dia 17 de marg.

pag. 14

lalalift

anar al sumari


https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9

GREC Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
4 ’ Cerdanya a socies i socis
FEEC Fundat el 1996 Any XXVII Num. 315 Marg 2024

Dissabte 22 de marg
Conferencia malaltia cardiovascular

Cardiopaties

com ens afecten en la vida
diaria i en la practica de
1'esport

A carrec de:
Dr. Josep M#® Soler
Masana

Ajuntament de

Puigcerda

BIBLIOTECA
(TTT]TT]]
COMTAT DE
CERDANYA

Dia 22 de Marcg 2025
a les 18.00 h a la Sala Pilar
Prim de la Biblioteca Comtat de
Cerdanya a Puigcerda
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Dissabte 29 de marg
Dinar de compartir o potluck

A peticié d’una socia i trobar un lloc molt adequat com
és la pleta de Saga, on s’ha demanat permis a
I’Ajuntament per utilitzar-lo, amb possibilitat de fer foc,
lloc on seure i unes vistes excepcionals.

Aquest dinar sera organitzat per un grup de whatsapp
on cadascu dura el que vulgui dins d’un ordre i on tots
menjarem de tot el que haurem portat. S'intentara que
hi hagi varietat, haurem d’emportar-nos cadascu la
vaixella per generar el minim residu possible. Ens
repartirem si algu porta llenya poder fer alguna verdura o carn a la brasa.

Uns poden portar cuinat, d’altres dolg, menjar per coure al foc, beure, etc.

Per tant si algu vol apuntar-se a aquest dinar original feu clic a I'enllag seglient.

Grup de Whatsapp per Dinar de Compartir
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Dia 29 de marg de 2025
Observacié d’estels als miradors de I'Aliga
(pla de PAliga, mirador 1 (SE) 1.578 m

Aquesta observacié d’estels es fa des del pla de I'Aliga perqué és un itinerari de natura
qgue ens permet tenir una visié dels quatre punts cardinals des de quatre miradors
diferents amb taules d’orientacio a cada un que ja és un classic.

Ens acompanya el Sr. Jordi Espufia, on aconsellats per ell mateix creu que si tenim cel
sense nubulositat voldra dir que sera una observacié 6ptima, ja que és I'época on el cel és
més net, amb menys particules en suspensié que fa poder veure coses més clarament i
fins i tot a ull nu.

La trobada sera a Estana a les 19.45 h per comencar |'observacié a les 20.30 h ben
abrigats a mirador sud-oest en una esplanada i amb I'ajuda de la marfega per estirar-nos.
Podem identificar constel-lacions, veure alguna estrella significativa, segurament ser
sorpresos per alguna de fugag i farem una foto divertida a la nit.

Qel|1.omGY
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0 1 2 3 4
Fitxa: 29/03/2025 Excursié observacio d’estels
Distancia:4’5 km desnivell: 180 m
Temps durada: 1 h 15 mi més l'observacié 2h
Trobada: 19.00 h parquing de les Tereses . ;
Inscriure’'m

S’ha de portar aigua suficient, menjar/ganyips,
llanterna o frontal, marfega o esterilla, roba d’abric,

binocles i bastons.
Aportacio al conductor: en funcié dels cotxes

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 26 de marg de 2025.
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Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié

Diumenge 30 de marg
Caminada de Diumenge
De Béixec a Vima, Estana i el pla de I'Aliga

Descripcid de l'itinerari

Al Barida, aquest circuit recorre els indrets llegendaris de Béixec i Vima, entre rouredes,
pinedes de pi roig, arbres monumentals i el Cadi com a telé de fons. Al limit del Parc
Natural del Cadi-Moixerd i al peu de la muralla nord del Cadi, entre les valls del Quer i de
Bastanist, l'itinerari transcorre per paratges humanitzats dins d'un entorn natural. Les
rouredes sén frondoses. L'ascensié als miradors del pla de I'Aliga culmina el periple i
depara un panorama detallat del Barida, entre la Cerdanya i I'Urgellet. Horari: 4-5 h,
depén del ritme del grup.

Béixec

Poble que pertany al municipi de
Montella-Martinet. Algunes cases estan
rehabilitades i a I'estiu hi ve gent. S'hi troba
I'antiga església de Sant Iscle i Santa Victoria.
Es pren una pista planera a |'oest que penetra
en la vall del Quer. Es passa per una roureda i
al cap d'uns quants revolts, després d'una lleu
baixada, s'arriba a un coll amb una casa.

Vima

La vall del Quer s'obre més i apareix el Cadi a migdia. Prop de Vima hi ha arbres
monumentals: roures i un pi roig. Es continua per la pista.

Pista de la Garrava

Es deixa a I'esquerra i es baixa per la de la dreta, que davalla al fons de la vall. Es veuen
masos aillats i ben amunt el poble del Quer, on no s'ha d'arribar. La pista passa pel costat
del roure de Vima Il, amb un perimetre del tronc de 3,70 cm. Destaca al davant, a l'altre
costat del riu, el cortal del Pau Munt.

Font de la Farratgeta
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En aquest punt hi ha a I'esquerra un cami (indicador) que es dirigeix al cortal de Garreta.
Es pren i es deixa I'anterior, que acaba de pujar al
Quer. En lleu descens i entre bosc de pi roig,
aquest cami es dirigeix al riu del Quer, que acaba
travessant de nou a gual perd ara normalment
sense dificultats. Es torna a guanyar altitud per
I'altre vessant.

Roure del Garreta

Un altre arbre catalogat com a monumental.
L'ascensid prossegueix pel bosc fins que s'ateny
una pista.

Coll de Pallers

Pal indicador. Punt de sortida (aparcament) per dirigir-se a Prat de Cadi. Se segueix la
pista de terra que du al proper Estana. Se surt alhora del parc natural, es deixa una font a
I'esquerra i s'entra al poble.

Mirador nord-est

El paisatge s'obre cap a la Cerdanya, amb el Puigmal al fons. Es continua per la carena,
entre pins rojos i boixos.

Cami de Béixec

Sense la necessitat d'arribar als altres miradors, es pren un cami costerut a la dreta. El
descens és pronunciat, per la qual cosa es baixa de pressa. Cal vigilar de no relliscar amb
les pedres. Més avall la inclinaciod se suavitza i s'arriba a un coll creuat per una pista.

Coll de Béixec

S'enllaca amb una pista que ve de la carretera local d'Estana. Es pren cap a l'esquerra i en
poc minuts es retorna a Béixec.

Béixec

Final d'aquest agradable i bonic recorregut al peu del Cadi.
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Fitxa: 30/03/2025 Caminada de Diumenge

De Béixec a Vima, Estanai el pla de I'Aliga

Distancia:12’4 km Desnivell: 590 m

Temps durada: 4-5 h, dependra del ritme del grup.

Trobada: 7’30 h parquing de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes, roba
d’abric, guants, ulleres de sol, menjar/ganyips i bastons
Aportacio al conductor: en funcié dels cotxes

Inscriure’m

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 27 de marg de 2025.

pag. 21

lalalift

anar al sumari


https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9

Club Excursionista Butlleti mensual d’informacio
y | ’ Cerdanya a socies i socis
FEEC Fundat el 1996 Any XXVII Num. 315 Marg 2024

f Cami dels Bons Homes
Recuperacié d'etapes

fb Bons Homes

B
W) Cami dels 'y
fh BonsHomes 4f

Al mes de novembre de 2024 varem acabar I'dltima de les 10 etapes del Cami dels Bons
Homes, que vam encetar ara fa dos anys. Han estat unes excursions on ha participat
una gran quantitat de socis/socies del GREC gaudint de paisatges, historia, cultura i
companyia grata.

Sabem que hi ha qui, per raons diverses, no ha pogut completar les 10 etapes; és per
aixo que us proposem "tancar el cercle" aquest proper 2025.

Tothom qui vulgui fer alguna de les etapes que li falten pot posar-se en contacte (abans
de fi d'any) amb una d'aquestes tres persones a través de "whats" especificant quina de
les etapes que us detallem a continuacié desitjaria fer:

Dolors Caballero 635372860

Josep M. Montes 652075583

Montse Gémez 609772292

Les dates s'aniran notificant als butlletins del GREC.

ETAPES DEL CAMi:
1. Montsegur-Comus

2. Comus-Orgeix

3. Orgeix-Mereng

4. Merencg-Porta

5. Porta-Viliella

6. Viliella-Tallé

7. Tallo-Baga

8. Baga-Gosol

9. Gésol-Peguera

10. Peguera - santuari de Queralt (Berga)

El nostre club desitja I'erradicacié de les violéncies masclistes i per a aixo teniu la bustia a la
vostra disposicio a fi de detectar-les al més rapidament possible. info@greccerdanya.cat

Recordeu que hi ha un grup de Whatsapp, “Passejades amb el GREC”, per als socis que
continuen fent cada divendres sortides matinals. El lloc és anunciat els dimarts. S6n
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passejades suaus sense gaire desnivell amb una durada d’entre 2 i 3 hores. En cas de voler
ser en aquest grup comuniqueu-nos-ho al nostre Whatsapp 660658990.

El GREC es reserva el dret de modificar les activitats que organitza per causes que aixi ho
justifiquin (mal temps, transport, etc., entre d’altres).
Contacteu amb nosaltres a través dels canals de comunicacio seglients:

Whatsapp del GREC: 660658990 o greccerdanya@gmail.com
Totes les sortides, amb I'excepcid d’aquelles que comportin una despesa extraordinaria en

guiatges o similars (travesses de cap de setmana, cursos, etc.), sén gratuites per a les
persones associades de I'entitat.

Podeu trobar més informacié nostra a: www.greccerdanya.cat també a Facebook i Instagram.

Us recordem que el local del GREC resta obert els dijous de 19.30 h a 20.30 h. Esteu
convidats a visitar-nos-hi.

Ill

Si algu utiliza Google Calendar podeu agregar el “calendar” del club i podreu veure totes les
excursions i passejades al calendari._Enllac (es van entrant mensualment)

31

Google Calendar

Documentacio realitzada en el curs de Monitor D’excursionisme
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