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Diumenge 1 de juny ﬂ
Excursio XXXVII Pere Font del IEC La Guingueta d'Ix.

MODERADA
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Posem punts d'avituallament i cotxe escombra (parcial).
PER A TOTES LES EDATS amb bona preparacidé (menors acompanyats)

- Imprescindible: a les caminades aneu-hi ben calgats -
INSCRIPCIO 5,00 euros (abans de la sortida)
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FEEC

Cerdanya
Fundat el 1996 Any XXVII

Historia de les caminades de I'lEC:

Des de l'any 1989 ['IEC organitza les
caminades populars de manera gairebé
ininterrompuda. lLa seva finalitat es
correspon amb la propia de I'lEC: donar
a conéixer el territori cerda. El format
sempre ha estat també similar: un
recorregut assequible de 12 a 18
quilometres i de 3 a 4 hores de durada,
amb punts d’avituallament de menjar i
beure, el lliurament d'un fulleté
informatiu de la caminada i un preu
també assequible per a la inscripcio.

L'lHS'l'l'l'UJ D‘ES!UDIS ERETANS
s convida a coneixer la Cerdanya

%§M0mﬂﬂ

Erere Fomid §f Alary

Suggeriments: és indispensable
portar alguns utensilis de proteccid
solar (gorra, c¢rema, ulleres), un
calcat esportiu, una roba comoda i
algun recanvi per si fes fred, aigua,
mobil i moltes ganes de gaudir del
paisatge, del patrimoni i de la natura.

XXXVI Caminada Popular Pere Font de I'Institut
d’Estudis Ceretans

Data: 01/06/2025
Hora: 8.15
Lloc: davant I’ Ajuntament de la Guingueta d’Ix

Organitza: IEC - Institut d’Estudis Ceretans,
Ajuntament de la Guingueta d’Ix i GREC - Club

Excursionista Cerdanya

El circuit estara senyalitzat amb cintes blanques i
vermelles.

Trobada davant de I*ajuntament de la Guingueta
d’Ix, on es faran les inscripcions. Sortirem de la
Guingueta (1.142 m) en direccié a l'església de
Sant Martf d’'Ix (1.159 m) per visitar-ne 1'interior,

bosquet del pla de Medes, on trobarem el primer
avituallament @ i on podrem gaudir d'un mos
d‘energia dolca. Farem una llacada per enfilar el
cami cap a la carretera, on haurem d‘extremar la
precaucié, ja que haurem de creuar la carretera
segona visita de patrimoni historic i el segon
avituallament @ Aqui hi podrem degustar un
entrepa i beguda. Recuperats, continuarem fins a
visita a una granja i en wveurem la feina.
Continuarem pel nostre cami en direccié a la

Podeu consultar el track de

la caminada amb aquest QR.

Puigcerda CONSHL COMARCAL

DE LA CERDANYA

passarel-la del Cami de la Retirada, on també
podrem degustar 11iltim avituallament @ Fruita.

En aquesta assequible caminada s'hi ha de tenir
en compte els temps que dedicarem a la
coneixenca dels diferents llocs d’interés cultural
historic i de meméria historica.
La durada total sera d'unes 5 h.

Sense cap dificultat técnica i amb poc desnivell,
per tot aixd la calculadora sendif 1'ha
classificada com a moderada

Distancia 9,5 km

desnivell positiu 154 m

36a
Caminada Popular
Pere Font
2025

Organitza:
Institut d’Estudis

Ceretans,
Ajuntament de la
Guingueta d’Ix i el

GREC.
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Dimecres 4 de juny
Club de Lectura de Muntanya

Club de lectura de muntanya del GREC.
A la sala Pilar Prim de Puigcerda a les 19.30 h.

Ressenya breu de Cap a terres salvatges (titol original: Into the Wild) de Jon Krakauer:

Cap a terres salvatges és una cronica periodistica basada en fets reals que narra la historia de
Christopher McCandless, un jove nord-america brillant i idealista que, després de graduar-se,
renuncia a la seva vida convencional, dona els seus estalvis a la caritat i empren un viatge solitari pels
Estats Units. El seu objectiu final és viure en plena natura, a Alaska, lluny de la societat i els seus
condicionaments.

Jon Krakauer reconstrueix el seu periple a través de
testimonis, diaris i reflexions personals, combinant
I'aventura amb una profunda exploracié de temes com
la llibertat, la recerca de sentit, el -conflicte
generacional i el poder de la natura. El Ilibre esdevé
una meditacié sobre el desig huma de fugir de la
rutina i connectar amb alguna cosa més autéentica i
essencial.

Amb una prosa clara i emotiva, Krakauer convida el
lector a reflexionar sobre la frontera entre el coratge i
la imprudéncia, i sobre el preu que pot tenir seguir
fidel als propis ideals.

El proxim llibre: “El cami dels naufrags” de Josep
Palau i Sanmarti. (pel club el 6 d’agost de 2025)
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Dissabte 7 de Juny de 2025 "
“Circular al Moianés” ﬂ

MODERADA

Aparcarem els cotxes a I'entrada del poble (ubicacidé exacta),
a la ctra. de Manresa. Sortirem cap al Moli Nou de Passarell.
El Moli Nou de Passarell és un dels darrers molins fariners
gue van funcionar al municipi, esta situat al nord-est de la vila
de Moia, al sud de la masia de Passarell, a la qual pertanyia.
Es a la dreta de la riera de Passarell, a migdia de
I'embassament de Moli Nou i a I'esquerra del torrent de la
Vinya. L'edifici del moli, amb el pas del temps, ha sofert
diverses modificacions. D'alla ens enfilarem per un corriol i
després per un cami més ample cap a I'església de Sant Pere
de Ferrerons.

L'església de
Sant Pere de
Ferrerons
existia ja el
939, quan fou unida temporalment a Moia. L'edifici
actual es feu construir el 1763 aprofitant part dels
antics murs romanics i la torre campanar que és
basicament una edificaci6 de la fi de I'época
romanica. L'església ha estat transformada diverses
vegades i els seus objectes de culte traslladats a
Moia. Forma, juntament amb la rectoria i un mas
deshabitat, un petit nucli de poblacié que depen de
Moia.

Alla esmorzarem i continuar cap a la Crespiera.

La Crespiera és una masia situada al terme municipal de Moia
en el sector proper al terme municipal de I'Estany, que pertany

a l'antic poble rural de
Ferrerons.

Es a la dreta del torrent de la
Crespiera. De la masia pujarem
cap al moli de la Crespiera. Es
tracta d'un moli en runes tapat
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per la vegetacié. Només s'entreveu un fragment de la fagana sud d'uns 5 m aproximadament, feta de
grans carreus de pedra gres amb morter de calg. A la banda de llevant hi ha una escala de cargol que
permet pujar a una habitacié que semblaria haver estat una cuina. Qui tingui interes el pot visitar.

Al torrent de la Crespiera encara s’hi veu la resclosa, parcialment enderrocada i feta amb grans
carreus. El pou fa 1,80 m de diametre i uns 5 m d'altura.

Baixarem en direccié a Moia pel costat de la masia del Riu.
Si hi ha temps i ganes, podem donar un volt pel poble i després anem a dinar tot el grup al
Restaurant El Raco del Pou (22 euros amb café inclos).

Dinar al restaurant del Racé del Pou a Calders: 22€

PRIMERS A TRIAR POSTRES A TRIAR
- Amanida de temporada - logurt natural
- Plat de Pasta - Tarta Santiago
- Gelat de pal
SEGONS A TRIAR
- Botifarra amb patates S'inclou pa torrat,
- Pit de pollastre beguda, postre i cafe

- Llom amb formatge

Fitxa: Circular al Moianés 07/06/2025

Distancia: 13,4 km desnivell: +320 m

Hora de trobada: 7.00 h parquing Tereses (8.40 h a Moia)

S’ha de portar aigua, protector solar, gorra, botes,
menjar/ganyips i bastons.

Hi haura dinar en restaurant per a qui hi estigui interessat. S’ha
d’avisar abans per encomanar el nombre de comensals.

Temps durada: entre 3-4 hores, dependra del ritme del grup.
Aportacio als conductors: Es realitzara segons els cotxes al grup wpp

Inscriure’m

S’ha de fer la inscripcié fins al dia 31 de maig amb dinar, sense fins el dia 4 de juny.
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. . .
Dissabte 14 de juny |ﬂ

“Excursio al cim del Bastard (2093m)”

EXIGENT

Aquesta vegada ens aproparem fins al
petit poble de Cauders de Conflent,
situat en una part de I'Alt Conflent que
anomenem Les Garroxes, al costat de
pobles tan bonics com Ralleu o
Aiguatebia, el nom del qual prové d’una
deu d’aigua tébia sulfurosa que neix prop &
de les cases.

Deixarem els cotxes en un aparcament
del poble i pujarem per la carretereta
gue passa per sobre |'església. Després
agafarem un corriol que passa per la riba
esquerra del rec de la gleva i s’enfila per I'eix del Coll del Torn. Seguirem pujant fins un
prat i seguint un tancat arribem al Coll del Torn on trobem el refugi del mateix nom.

Ara agafarem a la dreta una pista que
s’enfila pel flanc de la carena i després per
I'esquerra continuarem fins al Cim del Pic
del Bastard.

Si tenim un dia clar, les vistes son
espectaculars, a I'est veurem el massis del
Canigd i les crestes del Cambresdases, al
nord el massis del Madres, al sud la plana
cerdanaila serra del Cadi i a 'oest l'altipla
del Capcir amb els massissos del Carlit i del
Puig Peric i el gran llac de Matamala.

La tornada la farem pel mateix cami per

on hem vingut.
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Fitxa: “Excursié al Cim del Bastard (2093 m)
Distancia: 12 km desnivell:+495 m

Hora de trobada: 7.30 h parquing Tereses
S’ha de portar aigua, protector solar, gorra, botes, _
menjar/ganyips i bastons.

Temps durada: entre 3-4 hores, dependra del ritme del grup.
Aportacio als conductors: s’informara pel grup de whatsapp

S’ha de fer la inscripcié fins al dia 11 de juny.

pag. 8

K K i KK

.............. anar al sumari


https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9

GREC Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
4 ’ Cerdanya a socies i socis
FEEC Fundat el 1996 Any XXVII Ndim. 317 Maig 2024

Diumenge 15 de juny
| Trobada Excursionista Capcir-Cerdanya (Mont Llaret)

I Trobada Excursionista

Capcir-Cerdanya

Homenatge a
Jaén Baptiste Vaque,
miuisica i menjar per ha tothom

Dia 15 de Juny 2025
a les 11.00 h al
Cim del Mont Llaret

Col labora:
‘ G.PRENC
il n
R I S © " Organitza:
Ay
FEEC
deracié d’Entita
Exci istes de Catal
% Federacié Catalana d’Alpinisme i
Ajuntament de
Puigcerda
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Programa
Catala Francés
Dia 15 Dia 15
9.00 h Garatge Dameuses Les Angles 9.00 h Garatge Dameuses Les Angles
11.00 h Trobada al cim del Mont Llaret 11.00 h Trobada al cim del Mont Llaret
Homenatge a Jaén Baptiste Homenatge a Jaén Baptiste
Vaqué Vaqué
Actuacié Musical Bal Perdu Actuacié Musical Bal Perdu
11.30 h Parlaments de concordia 11.30 h Parlaments de concordia
12.30 h Pica/pica dinar de carmanyola a 12.30 h Pica/pica dinar de carmanyola a
la sala Hors Sac Les Angles la sala Hors Sac Les Angles

| Trobada Excursionista Capcir-

Fitxa técnica: Cerdanya

Distancia: 9 km
Desnivel acumulat: 530
Dificultat:

I
Ll
i
‘|
<

;Eebor

<

2300
2200
2100
2000 [point

1900-@)  passage

S T T AL LS L L
Tos a5 ars T 1 15 15 1 2% 25 25 1 ams a5 s Vo az a5 4 ¥ sis 55 s} 6 65 65V 7m 75 25§ es ss e

Inscripcio:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdX0uk1D0lggnQCpNIPXPQb6S6L8ZnopW6z
9QwAQTJC3Er Mg/viewform?usp=header

by |
""T;_,_-u La inscripcio es orientativa per poder saber el nombre de gent que

7 vindra a I'esdeveniment.
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Dissabte 21 de Juny de 2025 a
“Circs i llacs: Estany del Coma d’Or” ﬂ

El de Coma d’or ( 2.470) es un llac modest , comparat amb els el Carlit de I'excursié del
mes de maig. El seu interés rau en el recorregut per arribar-hi: per les dues valls que
conflueixen en el Coll de Puymorens (1.948 m). La primera la Coma d’en Garcia, no hem
trobat referencies clares de qui era aquest home, de ben segur origen castella, ni perque
es mereix haver donat el seu cognom com a toponim a aquesta vall, pero si que sabem,
que en el trajecte podrem admirar, I'explosié
de del roig intens de les flors de les mates de
neret, que cobreixen el seu vessant nord.
Després de franquejar la portella ( 2.534 m)
se'ns apareix davant nostra I'imponent cim del
Coma d’or (2.826 m) i a la seva esquerra el
rocallés cim del Puigpedrés de Lands (2.842
m). Davallant al llac ( 2.470 m), on podem
esmorzar, farem un flanqueig damunt la vall de
Cortal Rossé arribarem a la portella de Lands
(2.468 m), tindrem wuna vista espectacular
sobre la pica del Carlit ( 2.921 m), el Pic Castell Isard (2.633 m ) i el propi llac de Lanés.
Seguirem aiglies avall per la vall de Cortal Rossé i arribarem al refugi lliure d'aquest
mateix nom i d'alla fins el Coll de Puymorents on haurem deixat els cotxes.

Fitxa: Circs i llacs: “ Estany del Coma d’Or per la Portella
d’en Garcia i sortida per Cortal Rossé ”

Distancia: 13 km desnivell: 500 m

Hora de trobada: 7.00 h parquing Tereses

S’ha de portar aigua, esmorzar, protector solar, gorra, bon calgat,
menjar/ganyips, bastons (opcional).

Temps durada: entre 4,5 hores, dependra del ritme del grup.
Aportacio als conductors: 4,40 € Aprox.

Inscriure’m

S’ha de fer la inscripcié fins al dia 20 de juny.
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Diumenge 22 i dilluns 23 de juny

Recollia de la Flama i repartiment per la contrada
(extret de la pagina: https://www.omnium.cat/ca/projectes/flama-canigo/)

Historia de la Flama

La Flama del Canigé és la festa d’encesa dels Focs de Sant Joan, simbol de la nostra
identitat; una festa popular arrelada al llarg dels Paisos Catalans que té I'element del foc
com a simbol preeminent.

La tradicio de les fogueres de Sant Joan és una celebracié molt antiga, transmesa de
generacio en generacio al llarg de molts segles. Amb ella, els primers pobladors de les
nostres comarques festejaven la nit més curta de I'any, el solstici d’estiu. D’aquesta
manera, s’han anat transformant aquelles celebracions prehistoriques en els Focs de
Sant Joan actuals.

La matinada del 22 al 23 de juny la Flama del Canigé es renova al cim d’aquesta
muntanya del Pirineu catala i centenars de voluntaris i equips de foc la distribueixen
arreu dels Paisos Catalans seguint diverses rutes per tal d’encendre les fogueres de la
nit de Sant Joan. Aixi comenga, any rere any, la celebracié d’'una festa ancestral
vinculada al solstici d’estiu que és també un simbol de germanor entre els territoris de
parla catalana.

Cada any, a la trobada d’equips de foc de
Sant Joan, es decideix conjuntament a qui
es demanara que faci el missatge que es
llegira arreu dels Paisos Catalans abans
d’encendre les fogueres. Ja tenim el
missatge de I'edicié 2025, escrit per Pere
Mateu:

El FOC és la més gran descoberta de la
humanitat i el primer element de
civilitzacio, de proteccié i de progrés. No
ens estranyem doncs que sigui la primera i
més antiga tradicié on els humans es
reunien en el seu entorn per saludar la
vinguda del solstici d’estiu, temps
d’abundancia i de collites. Després
vingueren les Fogueres de Sant Joan.

A partir dels anys seixanta, la Flama
eterna creada al Castellet dona vida
cada any a una foguera al cim mitic
Canig6. amb el foc de la qual
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s’encenen milers de fogueres. La Flama del Canigé s’ha transformat a poc a poc en
simbol de llibertat, d’'unitat i de defensa de la llengua, la cultura i lestradicions catalanes
per ser avui dia Festa Nacional dels Paisos Catalans.

El vallespirenc Joan Tocabens en el poema Nit de Sant Joan esciu:
«Es la més bella nit, quan cada cor inventa,

poemes d'infinit, en la calma silent,

quan un poble esquingat pot reunir els germans

i sobre una frontera es rebusquen les mans.»

La Flama del Canigo és el simbol magic de les virtuts arrelades a les nostres terres i, de
la nit, la més curta de I'any. Sortiu al carrer a rebre la Flama! Gaudiu de la vida i de la
Festa de Sant Joan, i amb la Flama del Canigd, ambaixadora de tot un poble, us
desitgem bona revetlla i que aquessta nit sigui per a tothom una nit d’alegria, de pau i de
germanor.

De Salses a Guardamar i de Fraga a Mao: Visca la Flama del Canigd! Visquin les
fogueres de Sant Joan! Visquin els Paisos Catalans! | visca... (nom de la poblacié que
rep la Flama)

Pere Mateu
Cotlliure, 2025

Com en anteriors edicions, la Flama del Canig6 arribara el dia 23 de juny per
tot el territori cerda. Els equips de foc tornaran a regenerar la Flama al cim
d'aquesta mitica muntanya i la faran arribar a més de quaranta pobles de
l'alta i baixa Cerdanya. Tot aixd sera possible gracies a I'esfor¢ i entusiasme
de molts voluntaris, aixi com la participacié d’ajuntaments, escoles, entitats
excursionistes, culturals, esportives, entre d’altres.

La Flama del Canigo és un simbol de la identitat catalana, una festa popular
arrelada al llarg dels Paisos Catalans que té I'element del foc com a simbol
preeminent. Aixi comenca, any rere any, la celebracié d’'una festa ancestral
vinculada al solstici d’estiu, la qual no entén d’estats ni de fronteres.

Comissio d’Entitats de La Flama del Canigd de Cerdanya
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23 de juny

Focs de Sant Joan

24 de juny

Festa Nacional
dels Paisos Catalans

Ruta de la Flama a la Cerdanya - 23 de Juny

horari
00:00h
09:00h
09:45h
10:00h
10:00h
10:30h
11:00h
11:00h
11:15h
12:00h
12:00h
12:00h
12:45h
13:00h
13:00h
13:00h

La Seu d'Urgell

via

3 PR3 == G2 B3 R = B3 P = G3 B3 = 3 ¢

‘ ~
IVl

pohles / parada
Cim del Ganigd
Montiluis
Bolquera
Sallagosa

Llivia
Odellé-Fontromeu
La Guinguata d'ke
Puigcerda

Eguet

Alp

Bohir

Targassona
Angostring
Ballver

Martinet

ur

D omniumM

Els Angles - Formiguera

\ Vilafranca
Juliisd: de Conflent

Uil i

Sl eekf

Hilnasild

BOIVIK; ) iyt L

BElIVEr
ANLINER:

pobles / veins

La Cabanassa, St.Pere Forcats, Plands i La Liacuna
La Pera

Eina, L6, Eri Sta. Locaia

Estavar

Vid

MNahuja, Ocaja, Palau de Cerdanya i Vallceboliara
Guils i Fontanals

Das, Prats i Sansor i Urs

Ger, Isovol | Meranges

Dormres

Prullans i Riu

Montelia, LIgs, Aranser | Miisser

Enveig, La Tor de Querol i Porta

COMISSIO D'ENTITATS
DE LA FLAMA DEL CANIGO
DE CERDANYA

FLAMA pe
CANIGO
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FEEC Fundat el 1996 Any XXVII Num. 317 Maig 2024
Dissabte 28 de juny

Passi de diapositives del primer semestre 2025
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Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
A ’ Cerdanya a socies i socis
FEEC Fundat el 1996 Any XXVII Num. 317 Maig 2024
Dissabte 28 de Juny de 2025 .o
“Estany de la Bullosa des de Sant Marti d’Envalls” ﬂ
EXIGENT

Ressenya de I'excursié

Sortirem de Puigcerda a les 7:30 h des del parquing de les Tereses i ens dirigirem en vehicle cap al
poble frances d’Angostrina. Un cop alla, prendrem una pista que s'endinsa lleugerament a la vall, fins
a un espai habilitat per deixar els cotxes, on iniciarem la caminada.

La primera parada destacada sera I'església romanica de Sant Marti d’Envalls (1.460 m), del segle XII.
Des d’aquest punt, seguirem un cami a la dreta
paral-lel al riu Angostrina fins arribar al Pont dels
Empedrats i al Pla de Miré (1.700 m).

Al llarg de l'itinerari gaudirem de prats de pastura,
boscos de pi negre i avellaners, i travessarem zones
amb grans blocs de granit, caracteristics d’aquesta
regid. Un cop passat el Pont dels Empedrats, el cami
ens portara sota el telecadira de La Calma Nord.

Arribarem al refugi i llac de la Pradella (1.962 m).

Continuant pel sender senyalitzat amb marques
grogues, accedirem al Pla i hotel de Bones Hores
(2.000 m), des d'on podrem contemplar al fons la
silueta dels Perics (2.810 m).

Finalment, ens acostarem al llac de les Bulloses
(2.017 m), punt de partida de la coneguda ruta
d’ascensid al Carlit (2.921 m).

Un cop feta la visita i gaudit de les vistes, emprendrem el retorn pel mateix sender fins al punt on
hem deixat els vehicles.

2000
1900
1800;
1700:

1600:
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Ay

FEEC

QRECE

Club Excursi
Cerdanya

onista

Fundat el 1996 Any XXVII

Fitxa: “Estany de la Bullosa des de Sant Marti d’Envalls”
Distancia: 18 km desnivell:+435 m (anar i tornar)

Hora de trobada: 7.30 h parquing Tereses (8.00 h Parking)

Cal portar: Bota de canya, bastons, esmorzar i dinar, gorra, crema
solar. Liquids que porteu habitualment.

Temps durada: entre 5-6 hores, dependra del ritme del grup.
Aportacio als conductors: Es parlara al grup de whatsapp.

S’ha de fer la inscripcié fins al dia 25 de juny.
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Diumenge 29 de juny de 2025
Serra de Busa i la presé del Capolatell

Ruta circular des de les Cases de Posada, prop del panta de la Llosa del Cavall, que permet assolir el

cim del Cogul, punt més elevat de Busa, i el del
Capolatell o Presé de Busa. Amb aquest recorregut es
coneix el sector occidental de la serra. Sense ser
dificultds, si que és una ruta exigent, amb més de
1.000 m de desnivell acumulat, alguna pujada
pronunciada i algun pas que requereix atencio sense
arribar a ser estrictament de grimpada. Cal estar en
bona forma fisica; si és aixi, aquest circuit sera d'alld
més agrait. Una pista nova a la baga de Trasserra fa
dubtar una mica sobre la direccio a seguir, perd no es
perd. Des dels cims del
Cogul i del Capolatell el

Pont el Capolatell

Francés (1808-1814) una bona
part de les tropes espanyoles
estaven refugiades a Busa perque
els oferia una bona proteccid. Van
posar guardies als seu graus
d'accés i van utilitzar el Capolatell com a presd. Els
francesos que capturaven els hi deixaven sense altre refugi
que les alzines i les roques que hi ha dalt. Més d'un

>

400 mI—Pl‘a—l—‘—|%ﬁ7bﬂ* 74% 4

panorama és extraordinari sobre la vall de Lord, el Port del Comte, el Verd,
el Pedraforca, Ensija i els Rasos de Peguera. Cap a migdia, més enlla del pla
de Busa, s'estén la Depressié Central amb el Montseny, Sant Lloreng del
Munt i Montserrat com a telé de fons.

De fet es tracta d'una palanca metal-lica. Abans de I'octubre de 1991 eren
només dos taulons els que permetien travessar el cingle que separa el
Capolat del Capolatell. Un cop creuada s’entra a la Presé de Busa, natural
perque no té cap altra sortida que aquesta palanca. Durant la Guerra del

presoner frances,
desesperat, es
llancava al
precipici sota el
crit  "mourir a
Busa et révivre a
Paris".
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Cerdanya

El Cogul (1.526 m) (100 cims FEEC)

Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
a socies i socis
Fundat el 1996 Any XXVII Num. 317 Maig 2024

Som al sostre de Busa, amb un gran panorama de la vall de Lord i les seves muntanyes.

Ens trobem també al capdamunt de la cinglera que hem anat veient des de baix. El cami,

indicat amb fites, continua per la carena en sentit oest i aviat va perdent altitud en una

successié de petits esglaons

y i/_\’\////\-/\ entre boixos,

alzines. Queden a la dreta la

argelagues i

canal de les Gralles, una

bretxa profunda, i la Llebre o roc del Mitdia.

Dia: 29 de juny de 2025

Fitxa: Serra de Busa i la preso del Capolatell

Distancia: 15,3 km desnivell:+1075 m

Hora de trobada: 7.00 h parquing  de les Tereses

Inici de I'excursid a les Cases de Posada 8.30 h.

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes, roba d’abric,
menjar/ganyips i bastons.

Temps durada: entre 6-7 hores, dependra del ritme del grup.

Aportacié als conductors: 13 €

S’ha de fer la inscripcid fins al dia 26 de juny.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ anar al sumari
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y Cami dels Bons Homes
Recuperaci6 d'etapes

AR

@

() & 9

% Cami dels i
A

Al mes de novembre de 2024 varem acabar I'dltima de les 10 etapes del Cami dels Bons
Homes, que vam encetar ara fa dos anys. Han estat unes excursions on ha participat
una gran quantitat de socis/socies del GREC gaudint de paisatges, historia, cultura i
companyia grata.

Sabem que hi ha qui, per raons diverses, no ha pogut completar les 10 etapes; és per
aixd que us proposem "tancar el cercle" aquest proper 2025.

Tothom qui vulgui fer alguna de les etapes que li falten pot posar-se en contacte (abans
de fi d'any) amb una d'aquestes tres persones a través de "whats" especificant quina de
les etapes que us detallem a continuacié desitjaria fer:

Dolors Caballero 635372860

Josep M. Montes 652075583

Montse Gémez 609772292

Les dates s'aniran notificant als butlletins del GREC.

ETAPES DEL CAMi:
1. Montsegur-Comus

2. Comus-Orgeix

3. Orgeix-Mereng

4. Merencg-Porta

5. Porta-Viliella

6. Viliella-Tallé

7. Tallo-Baga

8. Baga-Gosol

9. Gésol-Peguera

10. Peguera - santuari de Queralt (Berga)

El nostre club desitja I'eradicacio de les violéncies masclistes i per a aixo teniu la bustia a la
vostra disposicio a fi de detectar-les al més rapidament possible. info@greccerdanya.cat

Recordeu que hi ha un grup de Whatsapp, “Passejades amb el GREC”, per als socis que
continuen fent cada divendres sortides matinals. El lloc és anunciat els dimarts. Son
passejades suaus sense gaire desnivell amb una durada d’entre 2 i 3 hores. En cas de voler
ser en aquest grup comuniqueu-nos-ho al nostre Whatsapp 660658990.

El GREC es reserva el dret de modificar les activitats que organitza per causes que aixi ho
justifiquin (mal temps, transport, etc., entre d’altres).
Contacteu amb nosaltres a través dels canals de comunicacié segiients:

Whatsapp del GREC: 660658990 o greccerdanya@gmail.com
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Totes les sortides, amb |'excepcid d’aquelles que comportin una despesa extraordinaria en
guiatges o similars (travesses de cap de setmana, cursos, etc.), sén gratuites per a les
persones associades de I'entitat.

Podeu trobar més informacié nostra a: www.greccerdanya.cat també a Facebook i Instagram.

Us recordem que el local del GREC resta obert els dijous de 19.30 h a 20.30 h. Esteu
convidats a visitar-nos-hi.

Si algu utiliza Google Calendar podeu agregar el “calendar” del club i podreu veure totes les
excursions i passejades al calendari._Enllag (es van entrant mensualment)

31

Google Calendar

Documentacio realitzada en el curs de Monitor D’excursionisme
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